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SE SOIGNE!
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DANS LE CANTON DE VALAIS, 
LES JOURNÉES VOUS SOIGNENT !

UN FILM – AVANTI – Jeudi 14 mars 18h à Sion, Cinéma Arlequin tout public

Avanti, le film primé d’Emmanuelle Antille, sera projeté à Sion au Cinéma Arlequin et 
sera suivi d’un débat. Ce film raconte le rapport d’une fille à sa mère malade, elles se 
découvrent le temps d’un week-end d’évasion loin de l’hôpital psychiatrique.

DES RENCONTRES – Du 18 au 23 mars

Vous souhaitez vous informer ? Vous avez besoin de conseils ? Proches et soignants de 
l’Association Synapsespoir sont à votre disposition à bord du schizobus - info : 

Lundi 18 mars – Sierre HES de 9h à 17h

Mercredi 20 mars – Monthey, au Marché le matin / à Manor l’après - midi

Jeudi 21 mars – Martigny, au Marché le matin – au Collège St Maurice, l’après - midi – à Martigny, « Psychiatrie des 

continents » à la salle communale à 20h

Vendredi 22 mars – Sion Planta de 8h -16h30

DES LIVRES POUR LIRE LA FOLIE AUTREMENT

Payot Libraire s’associe aux Journées de la Schizophrénie et vous propose avec 
« Détroublez - vous », une sélection de 20 romans à la Librairie Payot, à Sion.

Retrouvez également un choix de livres sur la schizophrénie proposé par la Librairie 
Zap à Sierre, Des - Livres - et - moi à Martigny, et la Librairie St - Augustin à St - Mau-
rice.

En savoir plus : 

www.synapsespoir.ch, www.info-schizophrenie.ch 


